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/9 MBRE DE LA ACTIVIDAD: “CON LA COMIDA SI SE JUEGA”

PROPOSITO: Propiciar en las nifias y los nifios la exploracién de los
i alimentos, a través de una experiencia sensorial que permita el
- onocimiento de sabores, olores, colores, texturas y formas, favoreciendo
_asi el gusto y disfrute del proceso de alimentacion saludable.

“SHESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracién creativa
EJE: descubrimiento.

DESARROLLO A FORTALECER: Goza de su curiosidad y exploracién
»para satisfacer sus necesidades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:




gresar los nifios y nifias encontraran ambientado el salon con alimentos
ticos que manipularan segun sus intereses e imaginacion, Luego, los
bs y nifias se desplazaran al bafio para el respectivo control de esfinteres,
como, la higiene de manos y cara de alli iran al comedor donde consumen
as onces reforzadas. Después de esto, los ninos y nifias, repiten su rutina de
higienizacion de manos y cara, de igual manera, realizan sus necesidades
iologicas si asi lo desean.

ofesional en atencién en primera infancia, invitar4 a los nifios y nifias a

se en Colchonetas para iniciar la actividad introductoria, colocando los
5 de chef que con anterioridad las familias habran creado y entregado a
ofesional para esta experiencia, en donde se les ha enviado el siguiente
para la creacion del gorro:
fps://uniformesweb.es/blog/como-hacer-un-gorro-de-cocinero, En caso de
fué p lleven, la maestra puede disponer de papel para hacer un gorro
1lo y luego continuar con la lectura de un cuento corto e ilustrativo que
g2l momento de la alimentacion.

,v”” mplo, “El Estofado del lobo”,

/ /www.youtube.com/watch?v=D9yTiCz4RxI“ y La rebelion de las

uras " https://www.youtube.com/watch?v=01jtPp93V7k

eguldo a esto la profesional brindard una explicacion breve sobre la

portancia de explorar los alimentos antes de comerlos y continuara

ppleando los alimentos disponibles en la minuta para el tiempo de comida

elegido, se invita a hacer lo siguiente:

AS y ninos entre 1 a 3 anos &quot; Exploracion creativa&quot;

Formen una carita o figura en el plato con los alimentos disponibles

Rasguen el queso en tiras

Pasen la colada de un recipiente a otro

e Permitir y orientar a las nifias y nifios para que mezclen los alimentos,
por ejemplo, agregar a la colada trozos de pan, desmenuzar el queso
sobre la manzana. Esto les permitira fusionar sabores, olores y genera

s‘ nuevas texturas.
ara finalizar los ninos y ninas se ubicaran en colchonetas para que canta

nas rondas infantiles relacionadas con habitos de alimentacion




panada de instrumentos musicales
ttpy://voutube.com/watch?v=cFUaHGIFoDk&amp;feature=shared

seguida, se pasa al bafio para realizar el ritual de higiene donde los nifios y
ninas realizaran sus necesidades fisiol6gicas y lavado de manos y proceder a
subir al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los
ifios y niflas bajaran y pasaran al bafio, donde realizaran sus necesidades
plogicas lavado de dientes, manos y caras. Posteriormente pasaran, donde
traran el salon dispuesto con las colchonetas y un ambiente tranquilo y
0 para tomar la siesta.

rofesional de atencién a primera infancia ira despertando a los nifios y
as, invitandolos a organizar el salén y pasar al bafio a realizar sus rutinas
de higiene y posteriormente subir al comedor para tomar sus onces,
bajaremos al saléon donde, nos dispondremos a organizarnos para el regreso a
a. El dia de hoy al finalizar las actividades se le proporcionara a los nifios y
alimentos didacticos generando juegos libres y sonidos
ptopéyicos.

URSOS: apoyo tecnologico (1bafle), espacio fisico, talento humano,
entos didacticos, alimentos respectivos a la minuta, cuentos, colchonetas

( l— e el desarrollo de la actividad se evidenci6 gran entusiasmo por parte

/,;/.'-j iflos y ninas al portar sus gorros de chef, lo que gener6 un ambiente de

' (.. i1€go’y pertenencia frente a la experiencia. Aquellos que no llevaron el gorro,
@

e

S i ; taron igualmente del proceso al elaborar uno de papel junto con la
) rof esional, fortaleciendo la creatividad y la participacion activa.

- La lectura y observacion del cuento capt6 la atencion, promoviendo la escucha
enta, la imaginaciéon y la comprension de mensajes relacionados con la
mentacion. Este momento favorecié la disposicion positiva para explorar
Tﬁ;’ alimentos desde una mirada ladica. Posteriormente, al manipular los
entos, los nifos y ninas demostraron curiosidad y alegria. La creacién de
gliras en el plato permitié trabajar la motricidad fina, la coordinacion y la
presion creativa, mientras que rasgar, desmenuzar y mezclar favorecio el
econocimiento de texturas, olores y sabores. Asimismo, al compartir y
observar lo que cada compafiero elaboraba, se fortalecieron vinculos de
4 mistad, cooperacion y respeto por las producciones de los demas.

A
ctividad cumplié con el propoésito de acercar a los nifios y ninas a
ion mas consciente y significativa con los alimentos, motivando


https://youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk&amp;feature=shared

[gnomia y exploracion sensorial en un espacio de disfrute, juego y

REFFLEXION PEDAGOGICA:

Los gorros de chef elaborados en casa fueron un recurso motivador que
permitio integrar a las familias en la actividad, generando expectativa en los
0s y ninas. Los materiales adicionales como el papel para los gorros
ovisados, los alimentos de la minuta y los utensilios sencillos resultaron
entes, seguros y de facil manipulacién. Se resalta la versatilidad de los
entos como recurso pedagogico, pues favorecieron tanto la exploracion
S€isorial como la creacion ludica en el plato. El uso de colchonetas para la

itroduccion gener6 un ambiente acogedor y cercano, favoreciendo la
disposicion al trabajo en grupo. Posteriormente, el espacio destinado a la
ipulacion de los alimentos fue adecuado, pues ofreci6 seguridad, orden y
ibilidad de observar las producciones de los compafieros. Es importante
r que la distribucion favoreci6 la autonomia y el acompanamiento
o de la profesional durante todo el proceso.
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, */‘Z BRE DE LA ACTIVIDAD: “HUELLAS DE GIGANTES”

ROPOSITO: Estimular el desarrollo de la motricidad gruesa mediante
1a j/actividad sensorial y coordinada que involucre el desplazamiento y el
sd de los pies, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacion y la conciencia
orporal.

5 ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico.

ueg uristi
V!!{ : La imaginacion.
uras.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

JESARROLLO A FORTALECER: Siente curiosidad por explorar diferentes



gresar los nifios y nifias se ubicaran en las colchonetas, las docentes les
a la bienvenida con los peluches, para que interactiien con ellos, mientras
ega el resto del grupo. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene
(control de esfinteres y lavado de manos), para luego pasar al comedor a
psumir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual
ciene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al
ara dar paso a la actividad correspondiente.

espacio amplio del aula, se colocard un plastico grande o cartulina
a adheridas al suelo, formando un camino seguro y libre de obstaculos.
ecipientes poco profundos se dispondran pinturas lavables y no toxicas

nvitados a pisar la pintura y caminar sobre este material siguiendo
ie de instrucciones sencillas y acompanadas de musica suave o
.étw es infantiles, promoviendo la coordinaciéon de sus movimientos. Se
‘ t1vara a caminar hacia adelante, detenerse, girar o dar pequenos saltos
( in sus capacidades, trabajando asi el equilibrio, la fuerza en las piernas y
) onciencia del espacio. Se les ira solicitando realizar con sus huellas unas
pisadas grandes y otras pequenas. Esta experiencia no solo les permitira
X fortalecer habilidades motrices, sino también disfrutar del contacto con
puevas texturas, identificar colores y dejar una huella visual de su
*  mlevimiento, estimulando su expresién corporal y creatividad. Al finalizar, se
B ’i{f inara un momento para la limpieza personal y se valorara la
Q—\
N

= icipacion de cada nifio sin juicios, reconociendo su esfuerzo y celebrando
R =stproceso individual de exploracion y aprendizaje.

J ego se continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor
ara consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias se
devuelven al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres,
~»lavado de manos, cara y cepillado de dientes), en el saléon se procede a que
105 nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se colocayé
sica clasica para dormir, por parte de la profesional en atencion y para
icipante que prefiera permanecer despierto se brindaran los binocularg




dgo de despertar, nuevamente se practica el ritual de higiene y se pasa al
edor a tomar las onces reforzadas. En el momento donde se organizaran
iflos y nifias para salir del jardin, exploraran el material ladico de su
gfado que encuentren a su alrededor.

RECURSOS: Talento humano, vinilos, plastico, cinta, musica, parlante.

ORACION:

nte el desarrollo de la experiencia con el plastico adherido al suelo, los
5 y niflas mostraron gran entusiasmo y curiosidad por explorar con sus
os y pies las distintas sensaciones que ofrecia la pintura. El cambio de
16n, al permitir que manipularan la textura sobre el plastico, gener6 un
ayor disfrute, ya que pudieron deslizar, extender y combinar colores
ibremente, dejando huellas y trazos que reflejaron su creatividad y
ontaneidad; los nifios ejercitaron movimientos de presion, arrastre y
nacion fina, ademas de fortalecer el equilibrio y la fuerza en sus
cuando se desplazaban siguiendo las consignas propuestas. También
denci6 el reconocimiento de colores, la diferenciacion de tamanos en
uellas y la interaccién con sus pares, compartiendo risas, miradas y
stos de complicidad durante el juego.

JEXION PEDAGOGICA:

siea, el color y el movimiento se integraron para potenciar aprendizajes
gnificativos desde la experimentaciéon y la sensibilidad artistica, la

)

U
J K
: /2 vencia se convirtié en un escenario de disfrute colectivo, donde la

rofesional apoyo de forma continua este ejercicio, donde se evidencio que
eliespacio y los materiales fueron acordes a la actividad pedagégico.

ECHA: Miércoles 03 de Septiembre del 2025
. S
“( L: Caminadores

BRE DE LA ACTIVIDAD: “SEMAFORO CORPORAL”.

=9

OPOSITO: Fortalecer en los nifios y las nifias medidas preventivas para
educir riesgos de abuso infantil por medio de experiencias ludicas.

~ EJE: La convivencia.
g —"

B ARROLLO A FORTALECER: Se descubre a si mismo medisa

1



RATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante el ingreso los nifios y nifias encontraran en el espacio pedagogico una

ambientacion con mufiecos sexuados, donde podran interactuar y observar

uerpos de las nifas y ninos, fortaleciendo su identidad. A continuacion,

a a los nifos al bafio, donde se realizara el control de esfinteres y lavado

os y luego se pasa al comedor para que consumir las onces reforzadas.

) del comedor, pasaremos al bano, donde realizaremos lavado de manos

control de esfinter y pasaremos al sal6on para realizar la ejecucion de

Periencias pedagogicas.

dara inicio a la experiencia, escuchando canciones pedagbgicas sobre la

evencion de abuso infantil dando a conocer a los participantes las partes del

y sus partes privadas.

estra actividad central se les indicara a los nifios y nifias a sentando en

pnetas anteriormente ubicadas en el aula, se realizara una explicacion

_ a a la prevencion de abuso infantil dando a conocer a los participantes la

nportancia de cuidar nuestro cuerpo indicando cuales son las partes privadas,

.) | docente en primera infancia le explicara sobre el semaforo corporal y como
1C1014a;

F.
ann

Explicacion de los Colores del Semaforo

Verde: Partes del cuerpo que pueden ser tocadas en publico (por ejemplo,

manos, cabeza) solo si el individuo lo permite.

AAmarillo: Partes del cuerpo que pueden ser tocadas solo con permiso (por

ejemplo, la espalda, los brazos, piernas).

»/Rojo: Partes del cuerpo que no deben ser tocadas por nadie excepto por el

propio nifio (por ejemplo, partes intimas).

Thalizaremos la actividad brindando un espacio para que los nifios y nifias

puedan interactuar con los munecos sexuados.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan su rutina de higiene como lo es el

=) avado de manos y cara asi como, las necesidades fisiol()gicas necesarias en
da nifio, seguido de esto, se irdn al comedor para consumir el almuerz6

ando este tiempo haya finalizado, cada nino y nina ingresa al bafio pars

® zar sus necesidades fisiologicas, lavado de manos, cara y dientes

) eder a tomar la siesta en el salon, el cual estard organizado con

ﬂ
&

>




Rectivas colchonetas y contard con un ambiente adecuado para este

posteriormente seguir al comedor para tomar sus onces, pasaremos al salon
donde, nos dispondremos a organizarnos para el regreso a casa.
El dla de hoy al ﬁnallzar las act1v1dades se les proporc1onara a los nlnos y

URSOS: 15 colchonetas, 1 bafle, Munecos sexuados, Imégenes del
b0, Animales didacticos

a actividad realizada en torno a la prevencion del abuso infantil permitié que
0s nifios y nifias, junto con los bebés del aula, vivieran un momento de
endizaje significativo y a la vez cercano a su realidad cotidiana. Desde el
al sentarse en las colchonetas, se gener6é un ambiente de confianza y
dad, lo que facilito la disposicion de todos los participantes para
ar y comprender la explicacién de la docente sobre el cuidado del
po y las partes privadas. La presentacion del semaforo corporal despert6d
interés, ya que los colores se convirtieron en un recurso visual sencillo y
ldro para interiorizar los limites del contacto fisico. Los nifnos lograron
ntificar las partes del cuerpo asociadas a cada color y, a través de sus
e gnciones esponténeas, expresaron comprension y apropiacion de las
’demostrando seguridad al manifestar cudndo un contacto es permitido

a1l

ido no lo es.
( .m XION PEDAGOGICA:

) ’,n experlenma pedagoglca no solo contribuy6 al desarrollo del lenguaje y la
presion corporal, sino que también foment6 la autoestima, el respeto por si
mismos y por los demas. Se resalta la importancia de brindar espacios de
dialogo y juego en los que los nifios puedan aprender a cuidar su cuerpo,
onocer sus derechos y sentirse empoderados frente a su bienestar personal.

"‘1‘ profesional en atencién logro un ejercicio oportuno, claro y céalido con el
Do, los elementos y el espacio fue acorde para la ejecucion.

.Jéo

CHA: Jueves 04 de septiembre del 2025
NIVEL: Caminadores

N (OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “A VESTIR LA OVEJA CON SUAV

l"\_ AY ALGODON”




\o del pensamiento simbdlico, a través de una manualidad con texturas.
RATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico.

JE: Descubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos

DESARROLLO A FORTALECER: siente curiosidad por explorar diferentes
gxturas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

" (@DESCUB

pmenzar la jornada, los nifios y nifias se ubicaran en las colchonetas
pliestas en el aula. Las docentes les daran la bienvenida con rondas
] / tiles y canciones suaves, creando un ambiente calido, seguro y

alegre. Mientras llega el resto del grupo, este momento permitird la
ptacién y la socializaciéon temprana. Luego de la bienvenida, los nifios
F¥eninas se dirigiran al bafio en compaiiia de las profesionales para realizar
el ritual de higiene: control de esfinteres y lavado de manos, segin las
necesidades individuales. Después de higienizarse, pasaran al comedor
®  kon sus delantales para disfrutar de las onces reforzadas. Las
B ‘ix pfesionales en atenciéon los acompafiaran, fomentando héabitos de
entacion saludable y autonomia. Al terminar las onces, regresaran al
=&hano para repetir el ritual de higiene: control de esfinteres, lavado de
anos y rostro. Luego, volveran al aula para iniciar la actividad
pedagogica del dia.

La actividad inicia con la preparacion previa del espacio y los materiales.
En una mesa de trabajo, la profesional dispone cartulinas con la silueta de
L\
celes. Con voz suave y tono narrativo, se presenta la situacion: “Ho
lestra ovejita vino de visita, pero olvidé ponerse su abrigo de lana, ¢l



awdamos a cubrirse con su lana suavecita?”. Cada nifio recibe su oveja

bujada en  cartulina. La profesional muestra como aplicar
dadosamente el pegamento sobre el cuerpo de la oveja, invitando a los
gequenos a hacerlo con ayuda, usando pinceles o con los dedos, este
momento es ideal para trabajar la autonomia guiada: se anima al nifio a
participar activamente, mientras se acompafia, modela y apoya segtin sus
ecesidades.

vez aplicada la capa de pegamento, se les ofrece a los nifios una
deja con bolitas de algodén y lana. Se les invita a tomarlas con sus

acompana con lenguaje descriptivo: “iQué suave se siente el algoddn!
Mira como se va cubriendo nuestra oveja”. Este acompafiamiento verbal
ariquece el vocabulario, fomenta la observacion y fortalece el vinculo
ivo durante la tarea. A medida que la oveja va “vistiendo” su lana, los
5 muestran signos de concentracion, disfrute y descubrimiento,
rimentando con la textura del algodon, la presion de sus dedos y el
er de crear. La actividad se convierte en una experiencia sensorial
ificativa, donde no solo se ejercita la motricidad fina, sino también la
ncién, la exploracién tactil y el inicio del pensamiento simbo6lico. Al
—’j:‘_y se invita a cada nifio a mostrar su oveja terminada. La

fe onal reforzara positivamente con frases como “iQué linda quedo tu
; fal” 0 “iAhora si esta calentita!”, integrando asi el juego, el arte y el

( ’ 7‘ 3
vez concluido el almuerzo, volveran al bafio para su rutina de higiene:

rol de esfinteres, lavado de manos y rostro, cambio de ropa si es
.-" necesario y cepillado de dientes. De regreso al aula, los nifios y ninas que lo
deseen disfrutaran del ritual del suefio, acompanados por musica clasica
ave y un ambiente propicio para el descanso. Aquellos que prefieran
1‘-1:‘ itenerse despiertos recibirdn fichas de ensamble y materiales para
o constructivo tranquilo, acompafiados por la profesional. Al despertar,
2irepetira el ritual de higiene y posteriormente se ofreceran las onces
orzadas. Este momento permitira recargar energia y compartir antes de
nalizar la jornada. Para cerrar el dia, se organizara un espacio de juego
libre con pelotas, donde los nifios y nifias podran explorar y compartir con
hsus compaiieros, fortaleciendo habilidades motrices y sociales mientras
Speran el reencuentro con sus familias.

URSOS: Talento humano, lana, carton, cinta, mesas, colbon.




kperiencia de “abrigar” a la ovejita con bolitas de algodén resulté ser un
ento lleno de creatividad, disfrute y aprendizaje para los nifios y ninas.
Desde el inicio, la narraciéon propuesta generd interés y motivacion, ya que la
idea de ayudar a la oveja a recuperar su abrigo de lana despert6 en ellos
ternura y disposicion para participar activamente. Durante el desarrollo de la
ividad, se llev6 a cabo la escucha activa de sonidos onomatopéyicos desde
afle de sonido, se evidenci6 como cada nifio, a su propio ritmo, fue
hando e imitando estos, luego aplicando el pegamento y colocando las
as de algoddn, ejercitando la motricidad fina a través del uso de los dedos
nceles. El contacto con la textura suave del material no solo estimul6 su
entido del tacto, sino que también promovi6 momentos de curiosidad y
disfrute, expresados en gestos de asombro y sonrisas al sentir y manipular el
odon. El acompanamiento verbal, con descripciones sencillas y afectivas,
eci6 el vocabulario y foment6 la atenciéon, ya que los ninos
idieron positivamente a frases como “iqué suave!” o “iya casi esta
a la oveja”. Asimismo, la actividad permiti6 observar un inicio del
amiento simbolico, al comprender que el algodon representaba la lana de
@dveja, integrando asi la fantasia con la acciéon concreta.

XION PEDAGOGICA:

. : /‘, stitha, la confianza y el sentido de logro. Esta experiencia se convirtié en un
( ' acig de exploracion sensorial, expresion artistica y fortalecimiento de vinculos,
") ] juego y la creatividad se unieron al aprendizaje de manera significativa.
- da-nifio y nifia a su medida mostro creatividad, alegria y disposicion para esta
D . g¢ion, el espacio del aula, los materiales y elementos utilizados fueron acordes y
pios para caminadores.
S .
o .‘-( A: Viernes 05 de septiembre del 2025

“N : Caminadores

="
Q—\ J’ BRE DE I:A ACTIVIDAD: “LAVA, FROTA Y JUEGA, “MANITOS
IMPIAS, NINOS FELICES”

/, ¢ la ejecucion del ejercicio la profesional en atencidon fortalecid la
|¢ ()}

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y las nifias la préactica del lavado de
~  manos como habito autocuidado para prevenir enfermedades y fomenta
- su autonomia.

v

Y

El descubrimiento.




OLLO A FORTALECER: Se relaciona con su entorno a partir de
posibilidades que éste le ofrece.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

LAVARSE
las

MaNoS

Mariancia Puerto
- .

ante el ingreso, los nifnos y nifas encontraran en el espacio pedagogico
ambientacion con peluches suaves y sonajeros, invitandolos a explorar
anipular libremente, mientras comparten con sus pares y docentes en
ambiente calido y seguro.
\L#iego, los niflos y nifias se desplazaran al bafio en compania de la
tofesional, donde se realizara la rutina de lavado de manos de manera
ida, usando canciones cortas y juegos de burbujas para estimular su
6n sensorial y generar disfrute en el momento de la higiene.
feriormente, pasaran al comedor para tomar sus onces reforzadas de
1erdo a la minuta del dia, en compaiiia de las profesionales de Atencion a
Primera Infancia.
| ) alizado el proceso de alimentacién, nos dirigiremos nuevamente al bafio
“para realizar procesos de higiene asistida (lavado de manos y cara).
Durante esta actividad, las docentes estimularan la autonomia inicial de los
iflos invitdndolos a participar con pequefios movimientos de frotado o
pitacion, segun sus posibilidades. Después, pasaremos al salén para
niciar la actividad pedagogica del dia.
el salon, la profesional presentara una breve historia con titeres, donde un
neco descubre que sus manos estan “sucias” después de jugar y necesita
gua y jabon para limpiarlas. A través del dialogo con los titeres se realizaran
preguntas sencillas y adaptadas:
e “cDonde estan tus manitos?” (los nifnos y nifias sefialaran o moveran sus
manos).
';t"-\ “¢Tus manos estan limpias o sucias?” (mostrando imagenes de
B J\limpias y sucias).
eriormente, se organizara una experiencia sensorial con agua

n




ipientes pequefios y esponjas suaves, para que los nifios y nifas puedan
expdrimentar el contacto con el agua y simular el lavado de manos, siempre
panados por las docentes.

L.Mego, nos desplazaremos nuevamente al bafio para reforzar la rutina de
higiene y después pasaremos al comedor para recibir el almuerzo de acuerdo
con la minuta del dia, contando con el apoyo de las profesionales. Al terminar
proceso de alimentacion, se llevara a los nifios y nifias al bafio para realizar
ene asistida (lavado de cara y manos, control de pafial), y posteriormente
emos al salon donde se dispondra el espacio de siesta con colchonetas y
biente tranquilo.

espertar, los nifios y ninas volveran al bafio con las docentes para realizar
vidades de higiene y posteriormente irdn al comedor para recibir las
onces. Finalmente, se regresara al salon para organizarse y prepararse para el
egreso a casa. Durante la espera, los bebés podran jugar con peluches y
ajeros, ademas de escuchar rondas infantiles suaves que favorezcan un
te relajado.

i -. ‘A?" RSOS: Titeres y peluches, Sonajeros y objetos suaves de manipulacion,
: Regipientes pequenios con agua y esponjas suaves, 1 colchoneta., Televisor o
ﬁ' e para rondas infantiles.

\, idad de higiene y lavado de manos se convirti6 en un espacio de
endizaje significativo donde los nifios y nifias participaron con entusiasmo
i cutiosidad. Este momento permitié evidenciar céomo los niflos mas
ados en su desarrollo asumen con mayor seguridad rutinas cotidianas,
jentras que los méas pequeios participaron desde la imitaciéon y el
companamiento cercano. En el salon, la historia presentada con titeres capt6
la atencion del grupo y facilité la comprension del proposito de la actividad.
S has preguntas guiadas estimularon la expresion gestual y verbal, logrando que
ninos identificaran sus manos y diferenciaran entre limpio y sucio. La

q‘ acion al bafio favoreci la practica directa en un contexto real, donde

2. traron mayor autonomia al frotar sus manos con agua y jabon, imitando
—Jlorobservado en las docentes y reforzando habitos de cuidado personal, el
pntacto sensorial generd disfrute y exploracion, a la vez que reforzo la
mportancia del lavado de manos como un habito saludable.

- "REFLEXION PEDAGOGICA:
R

raccion con los pares. Ademas, la actividad promovi6 la autonomia, e
bolico y la adquisicion de habitos basicos de autocuidado, todo



nRiente afectivo y respetuoso donde cada logro fue celebrado. La profesional
en afjencion realizo un cambio en la accion donde los nifios y las nifas asistieron
al bafio de los nifios méas grandes alli genero el lavado de manos para que cada
a0 lo llevara a cabo evidenciando disfrute y agrado por este reconocimiento
acercandolos a una experiencia proxima que desarrollaran en anos venideros. El
material y espacio fue acorde y Optimo para la ejecucion de la actividad
edagdgica y de higiene.

SEMANA DEL 08 AL 12 DE
SEPTIEMBRE DEL 2025

HA: Lunes 08 de Septiembre del 2025
L: Caminadores
\ DPMBRE DE LA ACTIVIDAD: “CAMINANDO SEGURO ME CUIDO”

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de
ithagiones que pueden generar caidas desde su propia altura, fortaleciendo
tos basicos de autocuidado por medio de actividades ludicas.

'A 'i RATEGIA PEDAGOGICA: Taller motriz con titeres
f Movimiento, medio de interaccion y juego

(‘ ESARROLLO A FORTALECER: Descubre posibilidades motrices
sobre obstaculos sencillos de su entorno. (Colchonetas, sillas, mesas,
gimnasio poli motor).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:



Splazaran al bafio en compaiiia de la profesional para realizar actividades
giene y posteriormente desplazarse al comedor donde tomaran onces
ofzadas de acuerdo a la minuta del dia, en compaiia de las profesionales

de"Atencion en Primera Infancia. Finalizado el proceso de alimentacion nos
dirigiremos al bafio donde realizaremos proceso de higiene con los nifios
(as), en este espacio contaran con el apoyo de las docentes fortaleciendo en
s menores la autonomia a la hora de realizar sus actividades de higiene.
lizado el proceso pasaremos al salon para iniciar la actividad
cOgica programada para este dia.

salon, la profesional presentara una historia breve con titeres, donde

mufieco camina con los zapatos desamarrados, tropieza con un juguete

rado en el piso o resbala porque el suelo est4d mojado. A través del didlogo

on los titeres se plantean preguntas sencillas como: “¢Qué le paso al

Reco?”, “¢Qué debemos hacer para no caernos?”.

se organizard un circuito sencillo en el suelo, marcado con cinta de

fcarar:

mino recto con una curva.

colchoneta para caminar suavemente sobre ella.

g aro grande para pasar dentro.

docente modelard como recorrer el circuito de manera pausada,

b ando a los nifios y nifias a intentarlo, respetando turnos y cuidando de

g:empujar a los companeros.

' L /j Pasaremos al bafio p,ara realiz}ar actividades de higiene promoviendo

: n los.infantes la autonomia, después nos desplazaremos al comedor para

(. @ ‘ eciban el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia, en este momento

oni aran con el apoyo de las Profesionales de Atenci6on. Terminado el

momento de la alimentacién pasaremos con los nifios (as) al bafio para

hacer actividades de higiene, posteriormente pasaremos al salon donde

= aremos una pausa y luego los menores se dispondran a tomar el espacio
B o a siesta por un tiempo pertinente.

i, ‘n‘ espertar los menores se dirigiran al bafio con las docentes para realizar

D ﬂ actividades de higiene y posteriormente subir al comedor para recibir

s .J"‘ 18 onces en compaiia de las profesionales. Al terminar pasaremos al salén

S ara organizarse y luego dirigirse a sus hogares con las familias. Mientras

os ninos (as) se organizan jugaran con peluches que encontraran en su

entorno.

RECURSOS: Titeres y peluches, Cinta de enmascarar, 1 colchoneta, 1 arg

| grande, espacio grande.

ORACION:



actividad desarrollada el dia de hoy, los participantes lograron reconocer
35 situaciones cotidianas que pueden generar caidas desde su propia altura,
2ciendo asi habitos basicos de autocuidado y seguridad personal. En un primer
momento, observaron con gran atencion el show de titeres, en el cual se
epresentaban diferentes tipos de caidas ocasionadas por no tener en cuenta ciertas
icaciones, como correr dentro del salén, empujar a los compafieros o caminar sin
pS objetos en el piso, como juguetes y materiales, durante esta representacion,
S y nifias interactuaban activamente, manifestando con su dedito hacia abajo
5 acciones gque no eran adecuadas Yy, con el dedito hacia arriba, aprobaban los
amientos correctos, lo que permitié afianzar su capacidad de andlisis y toma
, isiones frente a la prevencion de riesgos.
0Steriormente, se les presentd un circuito de obstaculos disefiado para promover el
sarrollo motor y la conciencia corporal, cada participante atravesé el recorrido
do equilibrio, coordinacion y seguridad en cada movimiento, se observo a
nas confiada en sus desplazamientos, evidenciando mayor control de su
d gruesa; ademas, expreso sensibilidad y empatia al acariciar los mufiecos
aian, demostrando comprension sobre las consecuencias de no cuidarse. El
incluyé actividades como gatear por debajo de los aros, pasar por encima
pfando las piernas a determinada altura y mantener la estabilidad al sortear
')J es elementos, lo que favoreci6 el fortalecimiento de la musculatura, la
/ agion oculo-motora y la autoconfianza.

S ,,- 2 anera, la experiencia no solo contribuyé al desarrollo fisico de los
4 / tes sino que también fortaleci6 su capacidad de reconocer riesgos,

gutar sus acciones y valorar la importancia del cuidado de si mismos y de los

n distintos contextos de interaccion.

“LEXION PEDAGOGICA:
sta actividad como profesionales nos muestra que a partir de esta estrategia
agogica (titeres) se ha logrado la identificacion del tema, ademas las
iencias corporales es algo que les gusta mucho ya que se expresan de

ﬁlf a libre.

7 MHA: Martes 09 de Septiembre del 2025

VEL: Caminadores

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ARMAY ESCUCHA A LOS ANIMALES”




RATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico.

gl desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténtica

SARROLLO A FORTALECER: imagina y expresa por medio de la
gesticulacion verbal.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

de hoy las profesionales daran la bienvenida a los nifios y las niias,
indolos afectuosamente utilizando los abrazos, al ingresar al saléon
traran expuesto en colchonetas instrumentos sonoros, luego pasaremos
jzar el ritual de higiene para ir al espacio del comedor entonando
a tomar las onces reforzadas para luego lavarse las manos, realizar

¥6l de esfinteres y quitar delantales, para continuacién a las actividades

g 4’. das.

| e) desarrollo de esta actividad con anterioridad se les solicitara a las
filias rompecabezas de animales como la vaca, el caballo, la oveja, el cerdo
y1a gallina, donde las piezas seran grandes, de material firme y seguro para
iflos. Se comienza mostrando uno de los rompecabezas y ayudando a los

ninds a armarlo. Mientras colocan las piezas, se puede decir algo como:
?Iic s a ver qué animal aparece... ¢sera una vaca?” Una vez que lo terminan,
e oduce el sonido correspondiente: “iMuuu! Es la vaca”. Luego, se repite

B eEn0mbre del animal con claridad para que los nifios lo escuchen y, se

Q—\ .J ‘ ive para que, lo repitan también. Durante toda la actividad se estimula
gl'uso de los dedos, la coordinacion entre las manos y los ojos, y se fortalece el

enguaje al escuchar y nombrar los animales. Con esta actividad, aprenden
“jugando, reconociendo animales de forma visual y auditiva, mientras
s axrollan habilidades importantes para su crecimiento. Después de esto, se




eXtar y asi organizar el espacio para ir al bafio y a tomar las onces de la
ns profesionales adectian el espacio con colchonetas para que los nifios
inas puedan disfrutar de rondas infantiles apoyadas de peluches,
ras se organizan y esperan la llegada de sus familiares.

RECURSOS: Recurso humano, Rompecabezas en cartén, cinta, mesas, sonidos

0s recursos pedagogicos que estimularon su atencién, memoria y motricidad.
~ primer momento, observaron con interés algunos videos que mostraban a
" los animales en su contexto natural y escucharon los sonidos onomatopéyicos que
uno produce. La mayoria de los participantes logr6é reconocerlos y, con
smo, los imitaban espontdneamente, fortaleciendo asi su capacidad de
entre la imagen, el sonido y el movimiento.
mente, se realizaron juegos de desplazamiento que invitaban a los nifios y
representar con su cuerpo las formas de movimiento de los animales,
iendo la expresion corporal, la coordinacién motriz y la creatividad. Esta
Y\de la actividad gener6 un ambiente de disfrute colectivo, ya que cada
,.j%o te interpretaba a su manera las acciones de correr como un caballo,
#ho un conejo o caminar despacio como una vaca.
d ello, se les presentaron rompecabezas de cuatro piezas con imagenes de
ales/ de la granja. Cada nino recibié uno diferente y se les invit6 a resolverlo en
Se evidencié que, aunque identificaban facilmente el animal que debian
) ar, |atin no logran ubicar correctamente las fichas para completar la figura.
- };_-ﬂ 0s las apilaban o alineaban en fila, creyendo que el rompecabezas estaba
Buelto, y celebraban con alegria sus logros, mostrando motivacion y satisfaccion
grsonal en el proceso. La participante que mas se acerco al objetivo principal fue
. Zoe)quien, con mayor atencion y paciencia, volteaba las fichas buscando el lado
“:‘- o para encajarlas, lo que denota un avance en su pensamiento logico-
espagial
i lente, se propuso el intercambio de rompecabezas entre los nifios, lo que
0 inicialmente interés, pero al poco tiempo se dispersaron hacia otras
dades, demostrando que requieren tiempos cortos de concentraciéon y
propuestas mas dindmicas para mantener el interés.
En conclusion, la experiencia permitio fortalecer el reconocimiento de los animales
,é" granja a través de diferentes lenguajes expresivos, ademas de evidenci




ida y la capacidad de trabajar en retos cognitivos de manera progresiva.

EXION PEDAGOGICA:

los participantes de caminadores, pues no lograron armar los rompecabezas, lo
tendremos presente para buscar nuevas estrategias pedagogicas.

A: Miércoles 10 de Septiembre del 2025

: Caminadores

BRE DE LA ACTIVIDAD: "ENSARTANDO AROS DE COLORES"

g ROP()SITO: Desarrollar la motricidad fina mediante el ensarte de aros de
gal en palos de pincho.

TEGIA PEDAGOGICA: Cesta de tesoros.

enta situaciones de su cotidianidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

,/
CIAT

» niciar la jornada, los nifos y nihas seran recibidos en un ambiente
ido con un espacio de juego libre, ambientado con una zona sensorial
ompuesta por botellas de colores. Este momento permite que exploren
libremente, manipulen materiales y compartan con sus compaiieros,
ortaleciendo asi sus vinculos afectivos y el desarrollo socioemocional. En




glizado este momento, se trasladaran al comedor para disfrutar de sus
ds reforzadas, en un ambiente tranquilo que favorece la autonomia y los
os habitos alimenticios. Después de esta experiencia, se retomara la
pfina de higiene para reforzar el autocuidado, realizando nuevamente
control de esfinteres, lavado de manos, limpieza del rostro y cambio de
panal, si aplica.

a vez estando en el aula, les proponemos a los nifios y nifas irse
ando en su puesto con el fin de socializarles la actividad del dia, se les
ira que vamos a utilizar aros de cereal y palitos de pincho para que los
enos practiquen el movimiento de sus dedos mientras juegan.
Steriormente, colocamos los palitos de pincho en posiciéon vertical. Para
So, usaran plastilina o0 masa, de manera que queden bien parados sobre
una mesa. Es importante que la punta del palo esté cubierta o cortada para
itar accidentes. Luego, en una bandeja o recipiente, ponemos varios aros
eal (como los Froot Loops o similares). Les iremos mostrando cémo
un aro con los dedos y pasarlo por el palo, diciendo frases como:
como lo hago, ahora ti puedes intentarlo”. Al evidenciar que
den la idea, los dejamos que lo hagan por si solos, respetando su
‘ ho. Se acompafiaran con palabras de 4nimo como: “iMuy bien! Estas
: do muy bien tus deditos”. Ademas, si queremos, podemos invitarles a
’(' ‘Upar los aros por colores o contar cuantos han ensartado, segin su

b y nivel de desarrollo.
pues de esta actividad, continda la rutina diaria con el lavado de manos y el
erzo. Al finalizar, regresan nuevamente al bafio para realizar el ritual de
( . siene, que incluye control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de
) es. En el aula, los nifos y nifias que lo deseen podran disfrutar del ritual del
ueno, mientras que quienes no duerman participardn en una actividad
tranqulla con botellas sensoriales. Al despertar, se repite el ritual de higiene y se
pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. Finalmente, antes de la salida, se
©  olganiza un espacio de juego libre estructurado, donde los nifios y nifias pueden
B @ struir torres y creaciones libres utilizando fichas tipo “arma todo”,
s ulando su coordinacién, imaginacion y creatividad para cerrar el dia de

. Jé Janera activa y positiva.

5 CURSOS: Talento humano, plastilina, aros de colores (cereales), palos de
cho, platos desechables, mesas.

FALORACION:
En el desarrollo de esta experiencia pedagogica, los nifios y nifias tuvieyo
( “i? idad de fortalecer de manera significativa su motricidad fina al inse




acion ojo-mano. La actividad permitié observar diferentes ritmos y formas

requirieron apoyo para mantener la paciencia y la concentracion.
Es importante resaltar que, a pesar de estas dificultades, la propuesta resulto
Itamente motivadora para el grupo, favoreciendo la atencion sostenida incluso en
ellos participantes a quienes usualmente les cuesta enfocarse por largos
DS. La dinamica se convirtid en un ejercicio no solo motriz, sino también
0 y social, ya que al mismo tiempo que manipulaban el material,
aban colores y ejercitaban el conteo de manera esponténea.
2mplo significativo fue el de Omar, quien, ademas de concentrarse
Aimente en la tarea, fue contando en voz alta cada cereal insertado,
‘defmostrando avances en su pensamiento matematico al reconocer y secuenciar
meros hasta casi el 20. De igual manera, se observaron interacciones sociales
ecedoras, como en el caso de Thiago, quien, tras completar la actividad,
etirar los aritos de cereal y compartirlos con sus compafieros,
2ndo valores de colaboracion, empatia y convivencia.
lusion, esta experiencia no solo contribuyé al desarrollo de la motricidad
$no que también favorecio el aprendizaje de conceptos matematicos, la
' cacic’)n de colores, la regulacién de la fuerza, la tolerancia a la espera y la
cd 1:3:.5'{
'.A."t,,
dad demostré ser un recurso pedagogico valioso que integra lo
4al, lo cognitivo y lo emocional, ofreciendo un espacio de exploracion,
,,“ g y construccion de aprendizajes significativos, los materiales, tiempo y
agPacio fueron adecuados.

ION PEDAGOGICA:

»  FEGHA: Jueves 11 de Septiembre del 2025

{
. “ : Caminadores

=

. ¢@B/NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “UNIENDO COLORES GUANTES Y
< POMPONES”

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién ojo-
mano y la discriminacion de colores a través de una experiencia sensorial y ludica.
R

“} ATEGIA PEDAGOGICA: Cesta de tesoros.

Descubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos



OLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
festando asombro y curiosidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

] dia de hoy los nifos y las nifias seran recibidos con musica infantil y a la
se les facilitaran fichas de arma todo, fichas magnéticas y bloque de
‘madera, para realizar construcciones libres. Seguido se dirigen al bafio para el
al{/de higiene (control de esfinteres y lavado de manos), para luego
wriir sus onces reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de
’,/ me (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa a los
para dar paso a la actividad correspondiente.
@ ez, con el acompanamiento de la profesional en el aula, los nifios y ninas
) Jecaminadores tendran la oportunidad de participar en una experiencia
sensorial y divertida cuyo objetivo sera favorecer el desarrollo de la motricidad
fina, la coordinacion ojo-mano y la discriminaciéon de colores. La propuesta
> el ecerd un espacio de exploracion activa en el que los pequeiios manipularan
na mano plastica transparente rellena de pompones de colores,
ide tificandolos y llevandolos hacia el dedo que tenga el mismo tono, lo que
bertara su curiosidad, atencion y disfrute por el aprendizaje. Durante el
arrollo de la actividad se estimularan distintas areas: en lo motor, se
rtaleceran los dedos y la coordinacién de movimientos; en lo cognitivo, se
avanzara en el reconocimiento y clasificacion de colores; en lo lingiiistico, se
enriquecera el vocabulario relacionado con colores y partes del cuerpo; y en lo
Socioemocional, se fomentara la paciencia, la concentracion y el ee
< mpartido del juego. Para llevarla a cabo se dispondran materiales sen

—
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lina, cartén y cinta adhesiva, generando un ambiente seguro, atractivo y
ador dentro del aula.

L.tfego se continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor para
consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifas se devuelven
al bano, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos,
ara y cepillado de dientes), en el salon se procede a que los nifios y nifias que

anecer despierto se le facilitard imagenes en hojas blancas y colores para
s vida, luego de despertar, nuevamente se practica el ritual de higiene y se
al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento donde se

URSOS: medios tecnoldgicos, Manopla de plastico, guantes plasticos,
ones de colores, carton, pegatinas de colores.

A )

SLORACION:

fsiasmo. Inicialmente, las profesionales presentaron los materiales,
nitiendo que los participantes los observaran, tocaran e interactuaran con
0 cual generod curiosidad y motivacién. Posteriormente, se pegaron los
antes’en el piso y se explico la dindmica: insertar los algodones del mismo

: '/; el dedito correspondiente del guante, fomentando la discriminacién de
loreés™y la motricidad fina. Durante el desarrollo de la experiencia, Zoe logré

ar la actividad luego de varios intentos, mostrando perseverancia y
tisfaccion personal al sonreir tras alcanzar el objetivo. Elian y Erick también
mplieron la propuesta con el acompafiamiento de las maestras, evidenciando
& importancia de la guia y el refuerzo positivo. El resto del grupo, aunque no
»  logko completar la tarea tal como se esperaba, si identifico y nombro los colores
~_ on claridad, ademas de utilizar su motricidad fina para arrastrar los algodones
‘ﬂ D dgl guantg, fortaleciendo la coc?tdlnamén ylso motrlrz, se observo ademé§
gBeEndrick, motivado por la exploracion sensorial, rompié el guante para sentir

Q—\ 'J’ algodones directamente, lo cual refleja su necesidad de experimentar de
anera mMas tangible con los materiales. Erick mostré iniciativa al ayudar a

algunos compafieros, evidenciando actitudes de colaboracién y trabajo en
equipo. Durante la actividad, varios participantes repetian con lenguaje claro el
nombre de los colores, estableciendo relaciones con objetos de su entorpd

®




ente, tras un periodo de concentracion, el grupo perdié el interés en la
esta y optd por explorar el aula a través del juego libre con otros objetos y
pafieros, 1o que indica la necesidad de variar los tiempos de atencion y
afStar la duracion de las actividades segun su edad e intereses.

REFLEXION PEDAGOGICA:

), profesionales pudimos evidenciar que esta propuesta no fue acorde al
llo de este grupo, pues no llamo mucho la atencién de todos y no lograron
nar los colores, se pretende buscar otra estrategia para desarrollar este
objetivos, y aunque los materiales y el espacio fueron adecuados el tiempo
largo, por lo cual se cansaron rapido de la actividad.

L: Caminadores
DE LA ACTIVIDAD: “MI VACA ME DA LECHE”

)SITO: despertar su curiosidad fomentando el juego simbdlico y
iendo aprendizajes significativos en un ambiente divertido y seguro.

“"U 4écubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos

.) ‘} 4' OLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbolico a través del cual

( /] a situaciones de su cotidianidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:



Yos y el desarrollo socioemocional. En compania del equipo pedagobgico, se
luego al area de higiene para realizar el ritual diario, que incluye el
contro de esfinteres, cambio de pafial si es necesario y lavado de manos con
apoyg’/individualizado. Finalizado este momento, se trasladaran al comedor para
disfrutar de sus onces reforzadas, en un ambiente tranquilo que favorece la
autonomia y los buenos habitos alimenticios. Después de esta experiencia, se
etomara la rutina de higiene para reforzar el autocuidado, realizando
amente control de esfinteres, lavado de manos, limpieza del rostro y cambio
aal, si aplica. Muy pronto, con el acompanamiento de la profesional en el
s nifios y nifas participaran en una actividad en la que simularan el ordeno
vaca. Manipularan un sistema adaptado que representa las ubres,
ando y soltando con sus manos para que el agua caiga en un balde,
do sorpresa, interés y disfrute. Esta experiencia estimulara diferentes
8 del desarrollo: en lo motor, fortalecera los dedos y la coordinacion; en lo
~“=* cognitivo, promovera la comprension de causa-efecto; en lo llngulstlco ampliara
ocabulario; y en lo socioemocional, favorecera la cooperacién, la alegria
ida y la confianza en sus capacidades. Para su realizacion se dispondra de
uctura en forma de vaca elaborada en carton y tela, un balde y paja
a, creando un ambiente atractivo que invite a aprender jugando. luego se
con el ritual del lavado de manos control de esfinteres asi como se
gian delantales para pasar al comedor para consumir el almuerzo, cuando
anyterminado los nifnos y ninas se devuelven al bafio, se realiza el ritual de
fie (control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), a
ﬂ; acion se le indica al grupo para que pasen al sal6on y tomen el descanso de
de, luego de despertar, nuevamente se practica el ritual de hlglene y se
a/a/tomar las onces reforzadas. En el momento donde se organizaran los
jiinas para salir del jardin, se brindaran fichas de armado, para que ellos
diversas construcciones, potenciando su creatividad e imaginacion, en
ragdelas familias.

i
o) I g . e
HCURSOS: Elaboracion de una caja y una vaca, guante plastico, vinilo

0, agua, balde, silla pequena, recipiente plastico, recurso humano.

ORACION:
» Paradar cierre a la semana se propuso una experiencia en la que los nifios y nifnas
w on despertar su curiosidad mediante el juego simbolico, favoreciendo
S~ izajes relacionados con la vida en la granja, en especial con la vaca. La
J\) orfiada inici6 con la escucha de rondas infantiles sobre la granja y diferentes
mimales como el perro, la vaca, el cerdito y los pollitos. Se evidencié que los
participantes entonaron las canciones con mayor fluidez, mejorando su
unciaciéon y claridad en el lenguaje, ademés de disfrutar el ritmo y los
movimientos asociados.
Rosteriormente, se presento la imagen de la vaca acompanada de una breve historia
querles permitid conocer mas sobre este animal, resaltando la importancia d

realizando comentarios y relacionando la informacién con conoci
5. Seguido a ello, se les permitié explorar la experiencia de ordefiar a



cuante plastico que simulaba la ubre de la vaca. Al presionar el guante, salia

la actividad, se observaron diferentes niveles de fuerza y coordinacion
. Algunos lograron exprimir el guante con facilidad, mientras que otros
requirieron apoyo de la maestra para completar la accion. Esta dinamica favorecio
la motricidad fina, la coordinacion ojo-mano y la comprension de causa-efecto.
Omar fue quien mas disfrut6 la propuesta; al notar que salia leche del guante, se
3trO muy concentrado e incluso intent6 succionar directamente con su boca,
rando espontaneidad y curiosidad por la experiencia. Todos los nifos y
uvieron la oportunidad de pasar por turnos para ordeiar, respetando el
e sus compaiieros y participando con entusiasmo.
vidad result6 muy significativa, pues ademés de estimular el juego
ico, foment6 la socializacion, la espera de turnos, el fortalecimiento del
o Naje y la construccién de aprendizajes acerca de la granja y los animales que en
~““"ella habitan

XION PEDAGOGICA:

iencia de ordefiar de manera simbdlica permitié a los nifios y ninas
e al conocimiento de la granja a través del juego y la experimentacion
fortaleciendo no solo la motricidad fina y la coordinacién ojo-mano, sino
el lenguaje, la socializacion y la curiosidad natural. Esta propuesta
ci6 como el aprendizaje 51gn1f1catlvo se potencia cuando se integra lo ladico
vivencial, generando emocion en cada participante.

SEMANA DEL 15 AL 19 DE
SEPTIEMBRE DEL 202§

CHA Lunes 15 de Septiembre del 2025
>l MEL: Caminadores

YOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “AQUf ESTOY SEGURO”
ﬂ

3 »ROPOSITO: Identificar las condiciones relacionadas con accidentes por
J: as con objetos corto punzantes a través de una obra de mimos, para
pfeyenir situaciones de riesgo.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller artistico.
JE el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas auténticg

Nk
o RROLLO A FORTALECER: Desarrolla habilidades de las interad
i ‘u sticas a través de la escucha y la observacion del entorno




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

bo el control de esfinteres, lavado de manos y se colocara delantales para
dirigirnos hacia el comedor de una manera muy organizada donde se
mira el refrigerio de la mafiana, en el momento en cual ya todo el grupo
rminado de comer pasaremos de nuevo al bano con el fin de retirar
es, realizar control de esfinteres y lavado de manos, Para iniciar
experiencia pedagogica los nifios y ninas de los niveles de sala materna
adores seran ubicados en colchonetas, para mayor comodidad con el fin

Jo las condiciones relacionadas con accidentes por heridas con objetos
r- zantes, (no permitir el uso de materiales con punta aguda, dejar al
e/de los ninos este tipo de objetos, muebles con esquinas punzantes o
/ 9 s, entre otros) a continuaciéon escucharemos diversas canciones
"! al tema con el fin que a los nifios y nifias les quede mas claro el tema
0/se continua con el ritual del lavado de manos control de esfinteres asi
se colocaran delantales para pasar al comedor para consumir el
mtlerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias se devuelven al bafio, se
realiza el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos, cara y
gpillado de dientes), a continuacion se le indica al grupo para que pasen al
»  salén y tomen el descanso de la tarde, luego de despertar, nuevamente se
ﬁ"l ica el ritual de higiene, y se inicia a tomar las onces reforzadas. En el
ento donde se organizaran los nifios y ninas para salir del jardin, se
aran fichas de arma todo, para que ellos realicen diversas construcciones,
ciando su creatividad e imaginacion, en espera de las familias.

RECURSOS: medios tecnolégicos, Colchonetas, libros en tela, Fichas arma
odo, Pintucaritas Blanca.

~ VALORACION:




. Durante la representacion se logré captar su atencion, favoreciendo la
dnsion inicial sobre situaciones de riesgo que pueden poner en peligro la

generando conciencia en torno al cuidado de si mismos y de los demas.
Posteriormente, las canciones alusivas al tema reforzaron el mensaje, creando un
ambiente dindmico y cercano a su edad, donde pudieron relacionar la misica con la

pgico de educar desde el juego, la expresion y la miusica, evidenciando
es en la comprension de normas basicas de seguridad dentro de su entorno.

LEXION PEDAGOGICA:

iencia resultd enriquecedora tanto para los nifios y ninas como para las
1ales. El uso de materiales fue adecuado, ya que la dramatizacion se apoy6
lmente en el cuerpo, los gestos y las canciones, lo que permiti6 transmitir
saje sin necesidad de objetos que representaran riesgos, garantizando

juilibrio entre la representacién de los mimos y la musicalizaciéon, logrando
fyvar la atencién e interés de los nifios sin generar cansancio. En cuanto al
?/ /el uso de colchonetas brindé comodidad y seguridad, facilitando que los

s Lot hservaran el espectaculo desde un lugar tranquilo y cercano. Esto

0 a que la dinamica se desarrollara en un ambiente de confianza,
-;. y disfrute. La experiencia evidencié que, con creatividad y recursos
3, es posible generar aprendizajes significativos y favorecer la formacion de
S de autocuidado desde edades tempranas.

HA: Martes 16 de Septiembre del 2025
EL: Caminadores
o
“,‘ BRE DE LA ACTIVIDAD: “ESPONJAS DIVERTIDAS”

PRC POSITO: Estimular la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y la
: ‘“: on a través del uso de esponjas humedecidas para descubrir dibujos ocultos
e yallas de papel, promoviendo ademas el disfrute y la sorpresa durante el juego.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico

E: Descubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

APMigresar los nifos y nifias se ubicaran en las colchonetas, las docentes les dara
a bienvenida con los peluches, para que interactien con ellos, mientras llega el
del grupo. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de
es y lavado de manos), para luego pasar al comedor a consumir sus onces
s, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de
s y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la
Ad correspondiente.
a guia de la profesional en el aula, los nifios y nifias participaran en una
dad donde utilizaran esponjas mojadas para escurrirlas suavemente sobre
)alla de papel que oculta un dibujo. Al pasar el agua, las imagenes iran
do como “por arte de magia”, generando sorpresa y emocion en los
Esta propuesta favorecerd el desarrollo motor mediante la
cion de la esponja, lo cognitivo a través de la observacion y la
itifieacion de formas y colores, lo lingtiistico al incorporar nuevo vocabulario,
o\ ¢ioemocional al despertar alegria, interés y disfrute compartido con sus
}n neros. Para la actividad se necesitardn materiales sencillos: toallas de
Dapel

- - L

- con dibujos ocultos, esponjas, agua y una bandeja para contener el
D Aterial, asegurando un ambiente limpio, atractivo y seguro en el aula.

/_,_.@»

> ol Spués de esto, se realiza el ritual de descanso, ambientando con misica
te, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser

i neno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafo y a tomar las
D ~—=gn¢esile la tarde, las profesionales adectian el espacio con colchonetas para que
B 93 niNos y las nifias puedan disfrutar de rondas infantiles apoyadas de peluches,

Q—\ J hientras se organizan y esperan la llegada de sus familiares.

YECURSOS: Papel, esponjas, recipientes, agua, mesas, sillas




5 en las toallas de papel despert6 sorpresa y emocion, convirtiéndose en una
3Xperigdncia significativa que integr6 el juego con el aprendizaje. Los pequefios
participaron de manera activa, explorando los materiales con curiosidad y
disfrpfando del proceso de “hacer aparecer” las imagenes como por arte de magia.

Durante la experiencia se evidenciaron avances en diferentes areas del desarrollo.
A nivel motor, los ninos fortalecieron la coordinacion de sus manos al exprimir y
deslizar la esponja; en lo cognitivo, lograron observar, anticipar y reconocer las
pas y colores que iban emergiendo; en lo lingiiistico, incorporaron nuevas
as relacionadas con la accion y los elementos utilizados; y en lo
nocional, compartieron la emocion del descubrimiento, interactuando con
y respeto hacia sus compafieros.

XION PEDAGOGICA:

" La experiencia fue enriquecedora tanto para los nifios y nifias como para el equipo
ente. Los materiales seleccionados resultaron apropiados, sencillos y seguros, lo
ermiti6 que los pequefios exploraran libremente sin riesgos, manteniendo un
e cuidado y ordenado en el aula. El agua, las esponjas y las toallas de papel
rtieron en recursos que despertaron curiosidad y favorecieron la
entacion, demostrando que con elementos cotidianos se pueden generar
ajes significativos. Demostraron interés por los elementos sin embargo
s no lograban exprimir con fuerza la esponja lo que presento para la
isional un refuerzo en las acciones de agarre, tanto para otras actividades como
\cotidiano, el tiempo destinado para la actividad fue pertinente, ya que
1§ 0)a cada nifio descubrir el dibujo a su propio ritmo sin apresurarse,
tefiiendo la atencion y el interés durante todo el proceso. En cuanto al espacio,
jorganizacion del aula con bandejas y materiales dispuestos de forma accesible
) jorecio la comodidad y la autonomia, brindando un escenario de exploracion
( ® \partida y disfrute. Con esta propuesta se potencia no solo el desarrollo motor y
@ 5. o, sino también la capacidad de asombro y la motivacién por descubrir,
} !, 0s fundamentales en la primera infancia. La actividad reafirma Ila
portancia de disefiar experiencias simples, seguras y llenas de sentido para
promover aprendizajes integrales.

e

©  FEEGHA: Miércoles 17 de Septiembre del 2025
\

7]

NI : Caminadores
o
Q—\ - b"" N BRE DE LA ACTIVIDAD: “PINTANDO EMOCIONES CON LOS

PROPOSITO: Estimular la motricidad gruesa, la coordinacién, el equilibrio y la
reatividad mediante el uso de los pies como herramienta para pintar,
D1 oviendo ademas la expresion libre y la interaccion con sus pares.

" .
@ ATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico




Descubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos

ARROLLO A FORTALECER: Se relaciona con su entorno a partir de las
bilidades que éste le ofrece.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

il " -

ingresar los nifios y nifias encontraran ambientado el salén con alimentos
ticos que manipularan segin sus intereses e imaginacion, Luego, los nifnos
se desplazaran al bafio para el respectivo control de esfinteres, asi como,
e de manos y cara de alli iran al comedor donde consumen las onces
As. Después de esto, los nifios y nifias, repiten su rutina de higienizacion
ps y cara, de igual manera, realizan sus necesidades fisiologicas si asi lo
Con el acompanamiento de la profesional en el aula, los nifios y ninas
tidiparan en una divertida actividad en la que, acostados en el suelo frente a
ego de papel adherido a la pared, utilizaran sus pies impregnados de

/: para realizar trazos y formas. Est,a experie.ncia. ’estimularé} djferentes
] ‘;&ﬁ:& ;}1}1 desarrollo: en lo motor, fortalecera le} .coordlnac1on Eie movimientos, el
VIR )i 3 ibrigry la fuerza en las piernas; en lo cognitivo, favorecera la creatividad y la
/ : abras relacionadas con la actividad (colores, pies, pintar, huellas); y en lo
( @ goclbemocional, fomentara la alegria, la cooperaciéon y el disfrute compartido.
o ‘ /ln realizacion se dispondra de papel craf o cartulina de gran tamaino,

uras lavables y recipientes para el color, asegurando un ambiente seguro,

\ S DILLE]
A

7acion de huellas y colores; en lo lingiiistico, enriquecera el vocabulario

1

mulante y lleno de diversion dentro del aula. Se entonara la cancién infantil
de Luly pampin https://youtu.be/iXTkaNuXpDs?list=RDiXTk2NuXpDs
5 pués de esta actividad, contintia la rutina diaria con el lavado de manos y el
e al erzo. Al finalizar, regresan nuevamente al bafio para realizar el ritual de
o figienk, que incluye control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de
——Qi 5. En el aula, los ninos y nifas que lo deseen podran disfrutar del ritual del
ueno, mientras que quienes no duerman participaran en una actividad tranquila
> 'J ofi botellas sensoriales. Al despertar, se repite el ritual de higiene y se pasa al
S edor a tomar las onces reforzadas. Finalmente, antes de la salida, se organiza
espacio de juego libre estructurado, donde los nifios y nifas pueden construir
torres y creaciones libres utilizando fichas tipo “arma todo”, estimulando su
coerdinacion, imaginacion y creatividad para cerrar el dia de manera activa
itiva.



https://youtu.be/iXIk2NuXpDs?list=RDiXIk2NuXpDs

erramienta principal para crear trazos sobre el papel no solo resulté novedoso y
divertido, sino que también despert6 en ellos curiosidad y motivacion por explorar
puievas formas de expresion artistica. La incorporacion de miusica infantil

s areas. En lo motor, los nifios fortalecieron la coordinacion, el equilibrio y
a en las piernas a través del movimiento; en lo cognitivo, ejercitaron la
dad al observar las huellas y combinar colores de manera espontanea; en lo
§tico, enriquecieron su vocabulario nombrando partes del cuerpo, los colores
acciones; y en lo socioemocional, compartieron risas, entusiasmo y

XION PEDAGOGICA:

riales utilizados fueron seguros, llamativos y adecuados a la edad, lo que
un proceso libre de riesgos y con gran atractivo sensorial. El espacio fue
ado de forma que los nifios pudieran experimentar con libertad,
iendo la exploracién y el disfrute. En conclusion, la actividad cumplio
ente su propdsito pedagdgico de promover el aprendizaje integral desde el
la expresion corporal y la creatividad, dejando en los nifios y nifias una
.‘| ia significativa y memorable.

( ) Camlnadores

PMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LOS HUEVOS DE LA GALLINITA”

q.:j‘ )&

J ueves 18 de Septiembre del 2025

DPOSITO: Estimular la coordinacién ojo-mano, el reconocimiento de
- . . ., ’ . ° s
. cantidades y la imaginacion a través de la manipulacién de pelotas que representan
ﬂ; 5, promoviendo también la interaccion y el disfrute en un ambiente ladico.

ATEGIA PEDAGOGICA: Cesta de tesoros.

l\\ s

4 Descubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos

DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
nanifestando asombro y curiosidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:




fia de hoy los nihos y nifias encontraran fichas de arma todo, para crear
dnstrucciones libres, mientras esperan a la llegada de todo el grupo, creando
Zinculos afectivos. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de
nteres y lavado de manos), para luego pasar al comedor a consumir sus onces
adas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de
es, cambio de panal y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para
o a la actividad correspondiente con la guia de la profesional en el aula,
0s y nifias participaran en una actividad en la que, con una canasta llena
otas simularan huevos, deberan llevarlos y colocarlos en los nidos de las
as dispuestas en el mural. Esta experiencia permitira estimular lo motor al
portar y encajar las pelotas en los espacios correspondientes; lo cognitivo,
avorecer el conteo, la clasificaciéon y la comprension de la relacion parte-todo;
giistico, al enriquecer el vocabulario con palabras como “gallina”, “huevo”,
% “canasta”; y lo socioemocional, al generar alegria, juego compartido y
! 0D ci()n entre los pequenos. Para el desarrollo se necesitardn materiales

1cillos: creando un ambiente llamativo, seguro y motivador en el aula. Se
o ra la canci6on infantil la gallina turuleta a puesto un huevo...
) yps //voutu.be/XQaKFU3Fh M?list=RDXQaKFU3Fh M

y

-~

s . Ona vez finalizada la actividad, se contintia con el ritual de lavado de manos para
ego dirigirse al comedor, donde los nifios y ninas compartiran el almuerzo en
. unlambiente tranquilo y acompafiado. Al terminar, se realiza nuevamente una

atina de higiene que incluye el control de esfinteres, lavado de manos, limpieza

gy .‘i‘ ostro y cepillado de dientes, promoviendo asi habitos de autocuidado.
—\P iormente, en el salon, se ofrecera un espacio de descanso en el que los

. Alhos y nifias que lo deseen podran disfrutar del ritual del suefio, acompafiados

< J dé 1in ambiente propicio para el descanso. Aquellos que no deseen dormir
dran participar en una actividad tranquila de exploracion sensorial con

botellas sensoriales, favoreciendo la calma y la atenciéon. Al despertar, se retoma

el ritual de higiene personal, preparandose para pasar nuevamente al comedor

- donde disfrutardn de unas onces reforzadas. Finalmente, antes de la salida



https://youtu.be/XQaKFU3Fh_M?list=RDXQaKFU3Fh_M

RSOS: Recurso humano, pelotas amarillas (o de colores), una canasta, un
¢on gallinas y espacios para ubicar los “huevos”, recipientes.

ORACION:

a actividad se desarroll6 con gran éxito, generando entusiasmo y motivacion en
pifios y ninas, quienes participaron de manera activa en el juego simbolico de
os “huevos” (pelotas) hasta los nidos de las gallinas dispuestas en el mural.
namica despert6 la curiosidad y el interés de los pequenos, favoreciendo
zajes significativos a través del movimiento, la musica y la interacciéon con
pafieros. En el area motora, los nifios fortalecieron la coordinacion y
on al transportar y encajar las pelotas en los espacios correspondientes; en lo
N tivo, practlcaron el conteo, la clasificacion y la relacion parte-todo,
~~ consolidando nociones matematicas iniciales; en lo hngulstlco, ampharon su
abulario con palabras nuevas como “gallina”, “huevo”, “nido” y “canasta”,
iendo la expresion oral; y en lo socioemocional, compartieron momentos de
ooperacion y trabajo en equipo, reforzando el sentido de pertenencia y
ia. El acompanamiento de la cancion “La gallina turuleta” hizo del
0 una experiencia ain mas dindmica y divertida, contribuyendo a la
ion de la actividad y estimulando el vinculo entre el juego, el aprendizaje y
gica. Los materiales fueron sencillos, seguros y llamativos, lo que facilit6 el
ollo de la propuesta en un ambiente motivador y adecuado para la edad. En
1on la experiencia cumpli su prop051to pedagoglco al promover el

ION PEDAGOGICA:

% } idad result6 altamente significativa y motivadora, ya que con materiales
} {- 0s y seguros como pelotas, canastas y un mural de gallinas, se logré captar la
¢ion de los nifios y nifias, despertando en ellos curiosidad y entusiasmo. El uso
de recursos cotidianos transformados en elementos simboélicos permitié que los
efos se conectaran con el juego de manera natural, favoreciendo aprendizajes
© desde la imaginacién y la creatividad. El tiempo destinado fue apropiado, ya que
P ‘ﬁ.’f i6 que todos los nifios participaran de forma activa sin apresuramientos,
ma iendo el interés y la motivacion durante toda la experiencia. Ademas, la

1nGOF oracion de la cancién “La gallina turuleta” reforzo6 la dinamica, dandole un

~ @Pcaracter ladico-musical que potencio la recordacion del tema y generd un ambiente

< dgralegria colectiva. En cuanto al espacio, este fue organizado de manera segura y
esible, brindando libertad de movimiento para transportar las pelotas y a la vez
garantizando un entorno ordenado que facilité la interaccion. Esta organizacién
entribuy6 a la autonomia de los nifios y al disfrute compartido.

A: Viernes 19 de Septiembre del 2025

L.: Caminadores




RE DE LA ACTIVIDAD: J AP

SEMANA DEL 22 AL 26 DE
SEPTIEMBRE DEL 2025

A: Lunes 22 de Septiembre del 2025

LE: Caminadores

T
VA0
/] [J

l’i" VIE DE LA ACTIVIDAD: “DETECTIVES DEL JARDIN SEGURO”

0 ' OSITO Favorecer la prevencion de accidentes en el jardin infantil a través
IJuego simbolico, la observacion y la exploracion activa del entorno.

.

PSTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico.
: Movimiento, medio de interaccién y juego.

)JESARROLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbdlico a través del
"\c epresenta situaciones de su cotidianidad.

o
—

J

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:




de hoy los nifios y las nifias al llegar al salén encontraran diversos juegos
cuales realizaran construcciéon reconociendo su color y forma, afianzando
manera su lenguaje y comunicacioén, a continuacion pasaremos al bafio

acia el comedor donde se consumira el refrigerio de la manana, después
pasaremos de nuevo al bano con el fin de realizar el control de esfinteres y
avado de manos.

puntas, esquinas, cajas, escritorios), este espacio se llamara la "central de
gaciones del jardin", alli encontraran lupas, cintas de precaucién y mapas,
presentara un misterio por resolver mediante una socializacion “¢Doénde
los rincones seguros del jardin y cudles debemos mejorar?”. La profesional
ara una breve historia sobre un personaje que se golped con una mesa con
punta, y otro que jugaba seguro en una zona libre de obstaculos. Luego se
iniciara una btisqueda de pistas en el saléon. Los ninos, con sus lupas simbolicas,
aran y marcaran con etiquetas de colores los lugares seguros (verde) y los
0s (rojo).

os de pistas:

Una caja de juguetes desordenada (rojo)
“JUha esquina acolchada (verde)

’ eguero de fichas (rojo)

# punta de un cajon o escritorio (rOJa)

rutar del almuerzo del mediodia, una vez finalizada la alimentacion, los
nifios y ninas regresan al bafio para continuar con el cuidado personal,
evando a cabo el lavado de manos, el aseo facial y el cepillado de dientes,
»  peomoviendo asi hdbitos de vida saludable. Seguidamente, se orienta al grupo
{» A que se desplace al aula, donde se preparan para tomar el descanso de la
S~ e en un ambiente tranquilo y cémodo, propicio para el bienestar y la

\ peracion de energia.

S

»

= e

L J ’
despertar, se retoma nuevamente el ritual de higiene, asegurando el
pienestar fisico de los nifios y nifias. Luego, se da paso a la toma de las onces
reforzadas, momento que también favorece la socializacion y la adquisicién de
buenos modales en la mesa. Finalmente, en el espacio previo a la salida, los
os y niflas participan en una actividad artistica donde se les of
\B}' genes para colorear relacionadas con la tematica del dia, lo cual estimyla su
ginacion, expresion plastica y creatividad, mientras esperan la llega¢
familias.




REQURSOS: Cartén, colores, lupas, imagenes diversas, circulos en papel de
gjo y verde,

VALORACION:

p el desarrollo de esta experiencia, los nifilos y nifias tuvieron la oportunidad de
arse de manera ludica y significativa a la identificacion de riesgos presentes
entorno. A través del juego simbdlico y de actividades préacticas, lograron
ar, explorar y comprender situaciones que podian representar peligro,
do gran interés y disposicion por aprender como prevenir accidentes tanto
din infantil como en su hogar.
periencia inicié con la observacion de imagenes, lo que permitié abrir un
~egpdcio de dialogo donde los participantes, con gestos y movimientos de sus
manos, aprobaban o rechazaban diferentes acciones, como empujar, subirse a las
S 0 esconderse debajo de las mesas. Este momento resulté muy valioso, pues
10S Y nifias no solo reconocieron lo adecuado o inadecuado de cada
sino que también expresaron sus opiniones, fortaleciendo la toma de
s y el pensamiento critico. Posteriormente, mediante el uso de lupas, se
algunos de ellos a observar su entorno en busqueda de posibles riesgos.
@yan entusiasmo, marcaron con circulos rojos las acciones o elementos
Psos, y con circulos verdes las conductas seguras. Esta dinamica favorecio
fencion, la concentracion y la participacion activa, al tiempo que despert6 en
;/5 riosidad y motivacion por descubrir. El recorrido por el pasillo y el segundo
incluyé la practica de subir y bajar escaleras, les permitié6 poner en
‘}ro aprendido, fortaleciendo habilidades motrices y desarrollando habitos de
ado. La actividad no solo capté la atencion de todos, sino que se convirtié
experiencia significativa que les brindé herramientas para anticiparse a
cwdar de si mismos y de los demas.
) eral se evidencié que este tipo de propuestas pedagdgicas, ademas de
Ore€ cer el desarrollo cognitivo y motriz, fortalecen la autonomia, la
ponsabllldad y la conciencia de seguridad en los nifios y nifias, sembrando en
gllos bases importantes para la prevencion de accidentes de manera natural y
- Brtida.

EFLEXION PEDAGOGICA:
profesionales pudimos observar que esta estrategia incitd mas a los

[Clpantes al aprendizaje, los materiales, espacio y tiempos fueron adecuados,
dra en cuenta para préximas planeaciones del componente.

ECHA: Martes 23 de Septiembre del 2025
VEL: Caminadores

BRE DE LA ACTIVIDAD: “CAMINANDO COMO LOS




juego simbolico imitando animales.

TRATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico
ovimiento medio de interaccion y juego.

RROLLO A FORTALECER: imita movimientos locomotores a través de
dirigidos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

['dta de hoy los ninos y nifias encontraran fichas, para crear construcciones
ibres, mientras esperan a la llegada de todo el grupo, creando vinculos afectivos.
gguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control de esfinteres y
*  lavado de manos), para luego pasar al comedor a consumir sus onces reforzadas,
qf minar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres,
o de panal y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la
agtividad correspondientePara el desarrollo de la actividad se dispondra de un
icio amplio y seguro, ademas de aros plésticos colgados a diferentes alturas
de manera opcional, imagenes o titeres de animales como apoyo visual. La
maestra motivara a los nifios invitidndolos a convertirse en diferentes animalitos,
strando imagenes o realizando sonidos para que ellos los reconozcan e




tonara la cancién infantil como los animalitos vamos todos a jugar:
Y /youtu.be/yWpY2GIFoTM?list=RDyWpY2GIFoTM Posteriormente se
izaran carreras gateando en pequeiios grupos, lo que permitira reforzar la
dinacion y el juego con los pares. Para finalizar, se propondra el desafio de
pasar a través de aros colgados, sorteandolos de distintas maneras, estimulando
la orientacion espacial y la motricidad. La actividad cerrara con un momento en
iculo donde cada nifio imitard el animal que mas le gust6 durante la
iencia, reforzando la expresion corporal y verbal. Con esta propuesta se
ia la motricidad gruesa, la coordinacion, el equilibrio, el lenguaje a través
ymatopeyas, la creatividad, el juego simbdlico y la socializacion.

eriormente, se realiza el ritual de higiene, que incluye el lavado de manos y
trol de esfinteres, para luego dirigirse de forma organizada al comedor y
disfrutar del almuerzo del mediodia, una vez finalizada la alimentacion, los
s v nifias regresan al bafio para continuar con el cuidado personal, llevando
el lavado de manos, el aseo facial y el cepillado de dientes, promoviendo
tos de vida saludable. Seguidamente, se orienta al grupo para que se
e al aula, donde se preparan para tomar el descanso de la tarde en un
nte tranquilo y cémodo, propicio para el bienestar y la recuperaciéon de

espertar, se retoma nuevamente el ritual de higiene, asegurando el bienestar
ico dé los nifios y nifias. Luego, se da paso a la toma de las onces reforzadas,
f' p que también favorece la socializaciéon y la adquisicion de buenos
' en la mesa.
nalmente, en el espacio previo a la salida, los nifos y nifias participan en una
ividad artistica donde se les ofrecen iméagenes para colorear relacionadas con
f ) atica del dia, lo cual estimula su imaginacidn, expresion plastica y
featividad, mientras esperan la llegada de sus familias.

CURSOS: Talento humano, aros, lasos, pelotas, tapete, espacio del aula,
pnetas, musica.

LU ,

o DRACION:

: o

Sta experiencia los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de explorar
mente su cuerpo y sus movimientos, reconociendo distintas formas de
desplazarse e imitando con entusiasmo a los animales de la granja. El juego
bolico se convirti6 en el eje que motivé cada accién, pues no solo
talecieron la coordinacion y el equilibrio, sino que también expresaro
Jria, espontaneidad y creatividad al representar con gestos y sonidgs
topéyicos a cada animal. El grupo mostré gran interés y curiosiday



https://youtu.be/yWpY2GlFoTM?list=RDyWpY2GlFoTM

A\el inicio, cuando se les presentaron imagenes y videos de animales.
tos Jrecursos despertaron en ellos la atencion y la concentracion,
favoregiendo la comprension y facilitando luego la imitacion en el circuito con

os-ef0s. La dinamica de desplazarse como animales les permitié integrar el
aprendizaje con el disfrute, convirtiendo el ejercicio en una vivencia
ignificativa. Durante la actividad, ademas de seguir con atencion la guia de
ofesional, algunos participantes como Malena, Zoe y Elian se atrevieron
orar diferentes maneras de pasar por los aros: por encima,
ajo o atravesandolos de formas inesperadas. Esta busqueda
nea reflejé su autonomia, iniciativa y confianza para probar
5 posibilidades, al tiempo que mostraban ingenio y seguridad
FESlis movimientos. Fue una experiencia que cautivd al grupo por
ompleto, generando un ambiente de complicidad, risas Yy
siasmo colectivo. Cada nifio y nifia se mantuvo motivado,
ado el circuito una y otra vez con la misma emocién, lo que
8 el disfrute auténtico por aprender a través del juego. En
eso se fortalecieron aspectos esenciales de su desarrollo,
A motricidad gruesa, la coordinacién y la capacidad de

gima-profesionales observamos que esta actividad permiti6 evidenciar como, a
PRtAVES del juego simboélico y la imitacion se fortalece la coordinacion. El
) usiasmo con que repetian el circuito refleja que el aprendizaje significativo

irge cuando el movimiento, la emocion y la creatividad se integran en la
periencia, los materiales, espacio y tiempo fueron adecuados.

> ol BCHA: Miércoles 24 de Septiembre del 2025
N F\f L: Caminadores
Lo
. -;-.- JMBRE DE LA ACTIVIDAD: “IDENTIFICANDO LAS EMOCIONES”
5 OPOSITO: favorecer el reconocimiento y la expresiéon de sus emociones a

avés del juego simbolico, el canto y la expresion grafica y representarlas de

manera ladica.
- 's_‘

FRATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico

La imaginacion




OLLO A FORTALECER:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

gwainfantil.com

menzar la jornada, los nifios y nifias se ubicardn en las colchonetas
as en el aula, las profesionales les daran la bienvenida con rondas
anfiles y canciones suaves, creando un ambiente célido, seguro y alegre.
ias llega el resto del grupo, este momento permitird la adaptacion y la
i@lizacion temprana. Luego de la bienvenida, los nifios y nifias se dirigiran al
eres y lavado de manos, segin las necesidades individuales. Después de
7arse, pasaran al comedor con sus delantales para disfrutar de las onces
]’;3 as. Las profesionales en atencion los acompanaran, fomentando hébitos
mentacion saludable y autonomia. Al terminar las onces, regresaran al
/ para repetir el ritual de higiene: control de esfinteres, lavado de manos y
Luego volveran al aula para iniciar la actividad pedagogica del dia. Para
lciar, la profesional presentard a los nifios caretas o emojis con diferentes
pres1ones faciales (alegria, tristeza, enojo, sorpresa y amor) y motivara a los
quenos a reconocerlas, preguntando como creen que se siente cada carita.
Uego, se invitardA a que imiten la emocion correspondiente en un globo
y‘h : ndo marcadores y posteriormente con su rostro y cuerpo, para favorecer la
rension y la expresion gestual, seguido a la actividad, se entonaran
1ciones sencillas relacionadas con las emociones, animando a los nifios a
ar y acompaiiar con gestos que representen como se siente cada personaje
a cancion. Se entonaran canciones infantiles relacionadas a las emociones
ttps://youtu.be/1U8zZjBV53M?list=RDIU8zZjBV53M

Para cerrar, se realizara una puesta en comun en la que cada nifio podra mostrar

)-' \.COr nlcacmn el reconocimiento de las emociones y la soc1ahzac1on Co
o L Widad se favorece el desarrollo socioemocional, la expresion verbal |
& ’ al, la creatividad y la capacidad de identificar y expresar sentimiel



https://youtu.be/lU8zZjBV53M?list=RDlU8zZjBV53M

pos vy de los demaés. Finalizada la actividad, los nifios y nifias realizaran
ente el ritual de higiene, y luego pasaran al comedor para consumir el
rzo, acompafiados por el equipo pedagbgico. Una vez concluido el
erzo, volveran al bafio para su rutina de higiene: control de esfinteres,
lavado de manos y rostro, cambio de ropa si es necesario y cepillado de dientes.
De regreso al aula, los nifios y nifias que lo deseen disfrutaran del ritual del
eflo, acompafiados por musica clasica suave y un ambiente propicio para el
so. Aquellos que prefieran mantenerse despiertos recibiran fichas de
ble y materiales para juego constructivo tranquilo, acompafiados por la
ional. Al despertar, se repetird el ritual de higiene y posteriormente se
ran las onces reforzadas. Este momento permitird recargar energia y
partir antes de finalizar la jornada. Para cerrar el dia, se organizard un
pacio de juego libre con triciclos, donde los nifios y nifias podran pedalear,
plorar y compartir con sus compaieros, fortaleciendo habilidades motrices y
es mientras esperan el reencuentro con sus familias.

SOS: Talento humano, caretas y emogis, crayolas, papel craf, hojas
espejo, musica infantil, cuento infantil.

AEORACION:

rrollo de esta experiencia los nifios y nifias participaron activamente en
) L{r imi.ent.o y Ia_ expresion de distintas _emociones. D(_asde el jnicio
aron curiosidad e interés al observar las caritas con expresiones faciales,
ndo con acierto la mayoria de ellas y relacionandolas con situaciones
lanas que viven en el jardin y en casa, con su rostro imitaban cada una, este
dmento generd un espacio de risas y de expresion de emociones, fortaleciendo
runicacion y el reconocimiento de sus propios estados emocionales.

= a actividad de representar las emociones en los globos les permitid6 expresar
: creatividad y libertad lo que comprendieron de cada gesto, aunque
~ obvi ente no realizaban las partes de la cara porque la actividad fue como muy
-~ 3 'ﬂ;‘ ada para ellos pero garabatearon a su gusto, la Unica que si intento dibujar
S y boca en el globo fue Zoe, en quien también se evidencia una buena
matricidad fina al coger el marcador, mientras imitaban cada emociéon con su
{0 , desarrollaron confianza y seguridad para manifestar sus sentimientos de
gapera no verbal. Posteriormente, al entonar canciones relacionadas con las
ociones, el grupo se mostr6 motivado y participativo, acompafiando con
gestos y movimientos cada estrofa, lo cual enriquecié la comprension y reforzé la
relacion entre la musica, el juego y las emociones. En el cierre, cada nifio tuvo Ig




n avance importante en el desarrollo socioemocional, la expresion verbal
o verbal, la creatividad y la capacidad de reconocer y expresar sentimientos
propiog y ajenos.

REFLEXION PEDAGOGICA:

ta experiencia evidencié cémo, a través del juego, el arte y la muasica, se logran
ocer y expresar las emociones de manera creativa y espontanea, el trabajar
pbos es de agrado para el grupo y las profesionales siempre estan atentas
guna se revienta.

A: Jueves 25 de Septiembre del 2025

EL: Caminadores

DMBRE DE LA ACTIVIDAD: “DESCUBRIENDO CASCARONES”
20SITO: Potenciar el descubrimiento y la curiosidad a través de texturas
do cascarones de huevo con pigmentos, favoreciendo su expresion

a y la curiosidad por el entorno.

S RATEGIA PEDAGOGICA: La imaginacién

it Descubrir el mundo con ayuda de todos los sentidos

SARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
ando asombro y curiosidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:




esfinteres y lavado de manos), para luego pasar al comedor a consumir sus onces
reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de
esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa al aula para dar paso a la

ones previamente preparados con restos de pigmentos o papeles de
, dispuestos sobre una superficie plastica. La maestra invita a los nifos a
r suavemente los cascarones con un objeto adecuado, observando cémo se
'n y se esparcen los colores. Durante el proceso, se promueve el uso de

Rosteriormente, los nifios podrdn manipular con sus manos los restos de
aron y los colores esparcidos, explorando texturas y combinaciones, lo cual
- e la coordinacion ojo-mano y la percepcion sensorial. La docente
- _akg a con preguntas orientadoras como: “¢Qué color apareci6?”, “¢Coémo
\ 0 ;E uando rompes el cascar6n?”, promoviendo la observacion y la curiosidad.
— aéfividad finaliza con la creacion colectiva de una “obra artistica” sobre la
icie utilizada, en la que cada nifio habra dejado su huella de exploracion,
g¥zando la idea de trabajo en grupo y la valoracion de sus producciones.

Jesta propuesta se favorece el desarrollo sensorial, la motricidad fina, la
J@ﬁ ad, la coordinacion y el lenguaje, al mismo tiempo que los nifos

1tan del juego y la experimentacion libre. Luego se continua con el ritual del
de manos y se pasa al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan
it ado los nifios y ninas se devuelven al bafio, se realiza el ritual de higiene
ntiol de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes), en el salon
fprocede a que los nifos y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio, se

plocara musica clasica para dormir, por parte de la profesional en atenciéon y
para el participante que prefiera permanecer despierto se brindaran los
ioculares. Luego de despertar, nuevamente se practica el ritual de higiene y se
»  paSa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento donde se
— .{;ii' nizaran los nifos y ninas para salir del jardin, exploraran el material ladico

dessulagrado que encuentren a su alrededor.
= &
. Jri? BURSOS: Talento humano, cascarones de huevo, martillos, pintura, plastico
Sparente.

ALORACION:
En,_este dia, los nifios y nifias tuvieron una experiencia enriquecedora que




2Cio de juego activo y creativo que fortalecié la motricidad fina y gruesa,
ademas de incentivar la coordinacién ojo—mano. Cada golpe y cada fragmento
roto se transformaron en un estimulo para seguir explorando, lo que mantuvo al
po motivado y participativo. La incorporacién de la pintura dentro del plastico
i0 un componente artistico y sensorial muy significativo, pues al presionar y
ir los colores, los nifios observaron como se mezclaban y transformaban,
do nuevas combinaciones que despertaron su imaginacion y creatividad.
ento especial fue protagonizado por Malena, quien con autonomia y
aneidad decidio quitarse los zapatos y las medias para pisar las cascaras,
! le permitid experimentar nuevas sensaciones con los pies y enriquecer su

gnSibilidad sensorial. Este gesto refleja como el juego libre y la iniciativa personal
abren caminos para que los nifios exploren con confianza y desarrollen
ndizajes propios. La actividad también se convirti6 en un escenario para
cer el lenguaje, ya que durante el proceso se introdujeron nuevas palabras
das con la experiencia, las cuales fueron repetidas y apropiadas por los
ifias, fortaleciendo su expresion verbal, fluidez y claridad.
usion, esta experiencia integré el arte, el juego y la exploracion sensorial,
endo el desarrollo motriz, cognitivo, comunicativo y socioemocional de los
pantes. Fue un espacio en el que el asombro, la creatividad y la alegria de
er se hicieron visibles en cada gesto, risa y palabra compartida.

ION PEDAGOGICA:

aﬁ-,ﬁx

. e la importancia de brindar espacios donde los participantes puedan
. ntar con autonomia, expresar sus emociones y ampliar su vocabulario, ya
u- vivencias no solo potencian su desarrollo integral, sino que también
jyen a formar nifios mas seguros, curiosos y expresivos.

CHA: Viernes 26 de Septiembre del 2025
»  NIVEL: Caminadores

“’ BRE DE LA ACTIVIDAD: "RESCATE ANIMAL: iLIBERA A LOS
OS DE LA GRANJA!"

OSITO Estimular la motricidad fina, atenci6on y coordinacion ojo-
o a través de una experiencia sensorial

STRATEGIA PEDAGOGICA: Cesta de tesoros.




stando asombro y curiosidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

de hoy los nifios y nifias encontraran fichas de arma todo, para crear
ciones libres, mientras esperan a la llegada de todo el grupo, creando
afectivos. Seguido se dirigen al baino para el ritual de higiene (control
teres y lavado de manos), para luego pasar al comedor a consumir sus
g reforzadas, al terminar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control
finteres, cambio de panal y lavado de manos y cara) y se regresa al aula
‘dar paso a la actividad correspondiente.

4 ge transformara en un pequeiio escenario de "rescate", donde diversos
itos de juguete estaran "atrapados" con cintas de colores, simulando que
/;:-i ayuda para liberarse. La propuesta se centra en que los nifos y las
despeguen cuidadosamente la cinta adhesiva de los animales para
escatarlos”, fomentando ademas el juego simbolico y el vinculo afectivo con
s animales. La actividad se inicia preparando la superficie del suelo donde se
olocan distintos animales de la granja como vacas, ovejas, pollitos y caballos
)andolos con trozos de cinta de colores llamativos. Esta cinta, ademas de
a, es visualmente atractiva, lo que capta la atencion de los pequenos desde
primer momento. Al presentar a cada nifo el ambiente, se introduce una

\ bres historia adaptada a su edad: "Estos animalitos estan atrapados y
J‘ sitan tu ayuda para salir... épuedes liberarlos?". Esta narracion sencilla
a su imaginacion y da sentido a la tarea, aumentando su motivacion,
ediante la exploracién tactil y visual, comienza a manipular la cinta con sus
deditos, intentando despegarla para liberar al animal. Este proceso no solo
équiere precision y fuerza controlada, sino que ademés estimula




ar, se reunira a los nifios y a las nifias en un pequeio circulo para
ar los animales que lograron rescatar y cantar una canciéon corta
bnada con la granja, reforzando asi el cierre emocional y cognitivo de la
idad. Una vez finalizada la actividad, se continda con el ritual de lavado de

manos para luego dirigirse al comedor, donde los ninos y nifias compartiran el
almuerzo en un ambiente tranquilo y acompafiado. Al terminar, se realiza
evamente una rutina de higiene que incluye el control de esfinteres, lavado
anos y cepillado de dientes, promoviendo asi héabitos de autocuidado.
iormente, en el salon, se ofrecera un espacio de descanso en el que los
y ninas que lo deseen podran disfrutar del ritual del suefio, acompafiados
I ambiente propicio para el descanso. Aquellos que no deseen dormir
an participar en una actividad tranquila de exploraciéon sensorial con
botellas sensoriales, favoreciendo la calma y la atencion. Al despertar, se
retoma el ritual de higiene personal, preparandose para disfrutar de unas onces
zadas. Finalmente, antes de la salida, se organizara a los nifios y nifias en
ento de interaccion afectiva con peluches, fomentando el juego
0, la empatia y el cuidado a través de caricias, abrazos.

- -‘?' JRSOS: Talento humano, cinta, animales plasticos, recipientes

‘ / esarrollo de esta experiencia pedagogica, los nifios y nifias
yart on con gran entusiasmo en una propuesta que buscaba estimular la
a d fina, la atencion y la coordinacion ojo—mano a través de una
) a sensorial y significativa. La actividad inici6é con el reconocimiento de
\ 0 males: identificaron sus nombres, sonidos onomatopéyicos y formas
d desplazam|ento, lo que generd un ambiente de curiosidad y motivacion.
gsteriormente, al plantearles la idea de que los animales estaban atrapados
. Cconicinta y debian ser rescatados, se promovio en ellos un sentido de
'131‘ ito y juego simbdlico que les dio aun mas interés a la actividad.
do sus deditos para retirar cuidadosamente la cinta, practicaron el
en pinza y pusieron en marcha su paciencia y concentracion. La
ia de los nifios y nifias se mostraron emocionados durante el proceso,
gelebrando cada vez que lograban liberar a un animal, lo cual fortalecio
ademas su seguridad y autoestima. Una vez liberados, los animales se
virtieron en un recurso de juego espontdneo que favorecié la
. ' alizacion y la interaccion con sus pares, generando pequefios dialogos Yy,
aciones de juego compartido. Este momento fue clave para observa




el aprendizaje trasciende la actividad inicial y se prolonga en la
dad y la interaccion grupal.

caso de Helena, aunque inicié con disposicion en el rescate de su
anlmal, después perdio el interés y busco otra alternativa de juego. Esta
ituacion refleja la importancia de respetar los ritmos y tiempos individuales,
gnociendo que cada nifio encuentra diferentes formas de vincularse con la

- encia. En general, se evidencié que la actividad no solo fortalecio
\ym des motrices y cognitivas, sino que también promovio la imaginacion,
.o Deracion y el disfrute de aprender a través del juego. Fue una

' 4 ncia enriguecedora que dejé huellas significativas en el desarrollo

al de los participantes.

FLEXION PEDAGOGICA:

iencia permitié reconocer el valor del juego simbdélico como medio
enciar la motricidad fina y la coordinacién, al mismo tiempo que
D la motivacion y la creatividad. Se resalta la importancia de disefar
des que integren el reto, la imaginacién y la interaccion social, ya que
sffavorecen aprendizajes significativos y respetan los ritmos individuales
da participante.

)/—" MANA DEL 29 AL 30 DE
f SEPTIEMBRE DEL 2025

ECHA: Lunes 29 de Septiembre del 2025
~d \ L: Caminadores

‘1" BRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGO MOTOR “TENIS CON
DBOS”

OPOSITO: Disfrutar al golpear y mantener en el aire un globo, favoreciendo
1 coordinacion, concentracion y disfrute del movimiento.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico

: Movimiento medio de interaccion y juego.

I SARROLLO A FORTALECER: imita movimientos locomotores a tra
egos dirigidos.



‘ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ofesionales en atencion en primera infancia daran la bienvenida animando
ala

iflas y nifos a cantar y realizar los movimientos de la cancion el sol tiene
0, para afianzar la expresion comunicativa en cada nifo, nifia y de igual manera
para que se diviertan en su jardin. a continuacion, dispondremos a realizar lavado
de manos y control de esfinteres con el fin de llevar a cabo el ritual del dia a dia,
el fin de pasar al comedor a consumir el refrigerio de la manana, después de
consumido los alimentos pasaremos de nuevo al ritual donde se llevara a
| lavado de manos y control de esfinteres, para luego dar paso a la actividad
1. La actividad inicia con la presentacion del material: globos inflados de
5 y paletas hechas con platos desechables y palitos o paletas de madera. La
Sional motiva a los nifios explicando que jugaran a un “tenis especial” donde
lota serd un globo que no debe caer al suelo. Primero se invita a explorar el
aterial libremente: golpear el globo con las manos, sentir su ligereza y observar
6mo se mueve lentamente por el aire. Después, cada nifio recibe una paleta para
enzar el juego, golpeando el globo suavemente hacia arriba y siguiendo su
oria con la mirada. Se promueve la participacion individual y también en
ps grupos, donde los nifios intentan pasarse el globo entre si, fortaleciendo
accion y el trabajo cooperativo.

cente acompafia el proceso animando con frases como: “iMuy bien, lo
nanfuviste en el aire!”, “¢Quién quiere pasarlo a su companero?”, reforzando la
oestima y la socializacion. La actividad finaliza con un breve momento de
lajacion, donde se invita a los nifios a observar como el globo cae despacio y a
] T ibit qué color les gusté mas o como se sintieron al jugar. De esta manera, se
fuerza e} re.co.nocimientg dg colores, la expresion Verbell y la reﬂexién sobre la
& i cia vivida. se le 1nd1car'a al grupo pasar al bano a realizar lavado de
/’, poner delantales y realizar control de esfinteres, luego pasaremos al
nedor a consumir el almuerzo cuando ya todos los nifios y nifias terminen de
'; pasaremos al bafio de una manera muy organizada retiraremos delantales
aremos manos y dientes y se les indicara a cada uno de los nifios y nifias para
e se acuesten y tomen un descanso, en horas de la tarde tomaran el refrigerio y
a profesional en atencion en primera infancia, haréa entrega de palos de paleta con
- fin de que ellos los clasifiquen y pasen un rato agradable en espera de las
e’ W
ias.
o
R RSOS: palos de paleta, globos inflados, platos desechables, cinta, aros,

1 o

-~ O

S T ORACION:

La actividad resultd altamente significativa para los nifios y las nifias, quienes

participaron con entusiasmo y motivacion desde el inicio. La exploracion libre
' los globos y las paletas favorecio la curiosidad, la experimentacion vy |

J“‘f‘ acion atenta de las caracteristicas del material, estimulando



lograron mantener el globo en el aire con creciente dominio,
ortalediendo la concentracion, el control de movimientos y la capacidad de
anticipar trayectorias. El juego en pequefios grupos promovio la interaccion,
edOperacion y el respeto por turnos, generando un ambiente de alegria y
colaboracion. La docente, a través de sus intervenciones positivas y
motivadoras, reforzé la confianza, la autoestima y la socializaciéon, lo que
nitid que cada nifio se sintiera reconocido en sus logros. El cierre
0, donde expresaron sus preferencias de colores y emociones vividas,
i0 la experiencia al brindar un espacio de comunicacion y autor
imiento. En conclusion, la actividad cumpli6 con los propositos
stos al favorecer el desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo tanto
abilidades motrices como sus competencias sociales y emocionales en
contexto ladico y participativo.

XION PEDAGOGICA:

profesionales consideramos que la actividad fue una experiencia
edora, ya que permiti6 a los nifios y las nifias disfrutar de un juego
0 que despertd su interés y los motivé a participar activamente. Observar
cada uno exploraba a su ritmo el material, experimentando primero con las
¥$ vy luego con la paleta, me evidencié la importancia de ofrecer tiempos de

' cic’)n libre antes de orientar el juego. El uso de frases motivadoras resulto
e pata reforzar la seguridad y la confianza, generando un ambiente de respeto
yw Ademads, la dinamica grupal favorecié el trabajo cooperativo y la
; j ion, aspectos fundamentales en esta etapa del desarrollo. Como
exion, destaco que este tipo de actividades no solo fortalecen las habilidades
1 S, sino que también potencian la expresion emocional y la comunicacion,
rdandome la importancia de planear propuestas lGdicas que integren lo motor,
aI y lo afectivo en un solo momento pedagogico.

5

A: Martes 30 de Septiembre del 2025

: Caminadores

DPOSITO: fortalecer los vinculos afectivos, la amistad y la cooperacion entre
los nifios y ninas, generando un espacio de integracién en el que, a través del
. juego y el compartir, se promuevan valores como el respeto, la alegria y la
N'idaridad.

\'xy}

ATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico




La convivencia.

ARROLLO A FORTALECER: Se relaciona con su entorno a partir de
as posibilidades que éste le ofrece.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

bsar los ninos y nifas se ubicaran en las colchonetas, las docentes les dara
enida con rondas infantiles, mientras llega el resto del grupo. Seguido se
al bafio para el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de
s), para luego pasar al comedor a consumir sus onces reforzadas, al
inar nuevamente se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres y lavado
10s y cara) y se regresa al aula para dar paso a la actividad
popdiente. Para este dia los participantes y las profesionales habran
dg/al jardin caracterizados de vaqueros y granjeros

A jofffada se iniciard con una breve bienvenida donde se hablard de la
ancia de la amistad, resaltando que todos en el aula son amigos y forman

Ul grupo especial. Posteriormente, se organizaran juegos sencillos y divertidos,
\ 10 carreras en costales adaptadas para su edad, recorridos de obstaculos con
aros o conos, y dinamicas en las que los niflos puedan ayudarse entre si,
aleciendo la cooperacion y el sentido de equipo. La docente acompafara
©  comstantemente motivando con palabras de aliento, celebrando cada logro y
~_ ﬁ, ando la importancia de compartir y disfrutar juntos.

\ Alfinalizar los juegos, se realizara un momento de integracion mas tranquilo,

’ le los ninos y nifias compartiran un delicioso chocolate en compaiiia de sus

gos y docentes, reforzando el valor de la union y el disfrute colectivo. Este

8rre permitira afianzar los vinculos afectivos, la comunicacion y la convivencia
en un ambiente calido y lleno de carifo.

T |

Juego 1: Carreras en costales adaptadas (los nifios saltan o avanzan pg



Juego 3: Dindmica de cooperacion (por parejas, se pasan una pelota o un
lobo hasta llegar a la meta).
uego 4: Compartamos un masmello.

urante el desarrollo, la docente motiva con palabras de &nimo, resalta la
importancia de jugar juntos y celebra cada logro individual y grupal. Luego se
ontinua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor para consumir el
nuerzo, cuando hayan terminado los nifios y ninas se devuelven al bano, se
ia el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado
tes), en el salon se procede a que los nifios y nifias que lo deseen disfruten
ual del suefio, se colocard musica clasica para dormir, por parte de la
ional en atencién y para el participante que prefiera permanecer despierto
indaran titeres. Luego de despertar, nuevamente se practica el ritual de
*=higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento donde

se organizardn los nifios y nifias para salir del jardin, se entonaran diversas
das infantiles, realizando los movimientos de estas.

RSOS: Talento humano, aros, pelotas, canasta, colchonetas y recipientes,
ostales, musica.

ACION:

idad desarrollada fue muy significativa para los nifios y las nifias, quienes
siparon con alegria, entusiasmo y disposicién en cada una de las propuestas.
j la bienvenida, se generé un ambiente de confianza y union al resaltar la
fs Cia de la amistad y el valor de compartir, lo cual permiti6 que todos se
J’? parte de un grupo especial. En las diferentes dindmicas, los nifios
rdron habilidades motrices al desplazarse en las carreras de costales,
0s obstaculos y manipular objetos como pelotas y globos, fortaleciendo el
ik { la coordinacion y la motricidad gruesa. Asimismo, las actividades en
L_BE y en grupo favorecieron la cooperacion, la ayuda mutua y la socializacion,
) ectos fundamentales para la convivencia. La motivacion constante de la
ente, mediante palabras de animo y el reconocimiento de cada logro, fortalecié
a autoestima y la seguridad de los participantes. EI momento de integracion al
. izar, compartiendo alimentos en un ambiente tranquilo y afectuoso, permitid
~_ refefzar los vinculos emocionales, el disfrute colectivo y la importancia de convivir
8 armonia. En conclusion, la jornada cumpli6 ampliamente su propésito,
DI iendo no solo el desarrollo motriz, sino también valores esenciales como la

8 d, la solidaridad y el trabajo en equipo.
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< J’ EXION PEDAGOGICA:

e resalta la importancia de brindar espacios donde los participantes puedan
experimentar con autonomia, expresar sus emociones y ampliar su vocabulario, ya




